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A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Az ,Egészségnap” célja az volt, hogy minél szélesebb kdrben népszerisitsiik az egészséges
¢letmodot, a mozgast. Egészségfelvilagositdo és egészségsziirési lehetdségeket -vércukor,
vérnyomas, testosszetétel mérés-, valamint tanacsadasi alkalmat is biztositottunk a program
résztvevoinek. A felsorolt tevékenységekkel az egészségiigyi szolgaltatasok minél szélesebb
korii hozzaférését biztositottuk a projekt hatoteriiletén €16 teljes lakossag szamara.

Mindezek mellett a mozgas fontossagat is hangsulyoztuk programunkon, hiszen kiegészitd
tevékenységként a program résztvevoi megismerhették a Nordic Walkingot. Az emlitett sport
egy olyan tevékenységet olel at, mely igen hatékonyan és rovid idon beliil fejti ki pozitiv hatasat
azoknal az embereknél, akik ezt rendszeresen miivelik. A kdvetkezd célcsoportnak ajanljak:
ilé munkat végzoknek, tulstllyal kiizdoknek, kismamaknak sziilés elott €s utan, sziv és
érrendszeri  betegségben szenveddknek, cukorbetegeknek, idéseknek, miitét utdni
rehabilitdcionak.

CELCSOPORT: A PROJEKT HATOTERULETEN LEVO TELJES LAKOSSAG.

MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A projekt megvalositasa soran jol lathato helyen helyeztiik el a kotelezd kommunikacios
elemeket tartalmazd molindt. A plakéat, - mely egyben a meghivd is volt — szintén tartalmazta
a kotelez6 kommunikécios elemeket. Az emlitett plakatokat a varos frekventalt helyein
helyeztiik ki, illetve minden internetes és k6zosségi oldalon megjelentettiik, hogy minél
szélesebb korben tajékozddjon a célcsoport programunkrol.
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Flizesgyarmat, 2018. julius 16.
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